


Dinamicas para una Navidad en familia
Ideales para la noche del 24 de diciembre.



LLa Navidad es un tiempo de esperanza, amor y unidad

familiar, en el que recordamos el nacimiento de Jevsus como el
inmenso regalo de Dios a la humanidad.

Sabemos que, en medio de las celebraciones y tradiciones, a
veces perdemos de vista el verdadero significado

de esta fiesta, por eso hemos preparado estas 10 dinamicas

que nos ayudaran a vivir una Navidad mas espiritual,

centrada en el mensaje de paz y amor que Jesus trajo al mundo.

Cada una de estas dinamicas es una invitacion a profundizar en
nuestra fe y a fortalecer nuestros lazos tamiliares, permitiendo
que juntos preparemos nuestro corazon

para recibir a Jesus. Por eso, te invitamos a explorar

cada una de estas actividades, en las que encontraras
reflexiones y acciones que te acercaran mas al verdadero
sentido de la Navidad.



Dinamicas para una Navidad en familia

Arrullo del
Nifio Jesus
20 minutos

Matenriales:

* Figurita del Nino Jesus
* Manta o panuelo para el arrullo
e Vela blanca, simbolo de la Luz de Cristo

* Si es posible, algunas campanitas
O Instrumentos suaves para

el momento del arrullo.
e Cancion de arrullo. Anexo 1

Preliminares:

La dinamica del "Arrullo del Nino Jesus" puede realizarse al
término de la Misa o después de la cena navidena para que todos
estén en un ambiente de recogimiento y celebracion.



Arrullo del Nifio Jesiis
Dinamica

La familia debe reunirse en torno al nacimiento o un pequeno
altar donde se colocara la figurita del Nino Jesus. Es ideal que
estén en circulo, de forma que todos puedan ver y participar
activamente.

Comienza con esta oracion y lectura del Evangelio:

Del Santo Evangelio segun san Lucas 2, 10-11:

“Pero el angel les dijo: ‘No teman, porque les traigo una buena
noticia, que sera motivo de mucha alegria para todo el pueblo.
Hoy les ha nacido en la ciudad de David un Salvador, que es
Cristo el Senor’” Palabra de Dios.

Comienza el momento de
arrullar al Nino Dios




Una vez finalizada la lectura, se invita a la familia a arrullar sim-
bolicamente al Nino Jesus, en una representacion de su acogida
en cada hogar y corazon.

e La figurita del Nino Jesus se envuelve delicadamente en la
manta o panuelo blanco, representando el amor y la calidez
que la familia desea ofrecerle.

e La figura se entrega al miembro mas pequeno de la familia (o al
menor de corazon) para que comience el arrullo. Este miem-
bro, con mucho cuidado, sostiene la figura y la mece suave-
mente.

* Mientras se arrulla al Nino Jesus, todos los presentes pueden
cantar juntos el arrullo del anexo 2.

* Después de un breve tiempo, el Nino Jesus se pasa de mano en
mano, permitiendo que cada miembro de la familia lo arrulle
por unos segundos. Este gesto simboliza que cada uno acoge
al Salvador con amor y ternura en su vida.

* Después de que todos han arrullado al Nino, se procede a co-
locarlo en el nacimiento o en el centro del pequeno altar fa-
miliar, como senal de que Jesus ha llegado a nuestro hogar.



Finaliza con esta oracion:




