
Portada
Dinámicas para una Navidad en familia

del

Letanías
Navideñas
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intro

La Navidad es un tiempo de esperanza, amor y unidad
familiar, en el que recordamos el nacimiento de Jevsús como el 
inmenso regalo de Dios a la humanidad.
Sabemos que, en medio de las celebraciones y tradiciones, a 
veces perdemos de vista el verdadero significado
de esta fiesta, por eso hemos preparado estas 10 dinámicas
que nos ayudarán a vivir una Navidad más espiritual,
centrada en el mensaje de paz y amor que Jesús trajo al mundo.

Cada una de estas dinámicas es una invitación a profundizar en 
nuestra fe y a fortalecer nuestros lazos familiares, permitiendo 
que juntos preparemos nuestro corazón
para recibir a Jesús. Por eso, te invitamos a explorar
cada una de estas actividades, en las que encontrarás
reflexiones y acciones que te acercarán más al verdadero
sentido de la Navidad.

Firma EVA



JESÚS, LA LUZ DEL MUNDO
Duración: 30 minutos

Material:
Una linterna
Un pequeño cirio (de preferencia bendito)
Velas para todos los participantes
Una biblia
Cerillos o encendedor
Papelitos con las siguientes frases:
«Yo soy luz del mundo cuando amo»
«Yo soy luz del mundo cuando perdono»
«Yo soy luz del mundo cuando obedezco»
«Yo soy luz del mundo cuando sonrío»
«Yo soy luz del mundo cuando evito las malas pal-
abras»
«Yo soy luz del mundo cuando digo la verdad»
«Yo soy luz del mundo cuando vivo en gracia»
«Yo soy luz del mundo cuando anuncio a Jesús»
«Yo soy luz del mundo cuando soy humilde»
«Yo soy luz del mundo cuando tengo un corazón 

limpio»
«Yo soy luz del mundo cuando bendigo»
«Yo soy luz del mundo cuando oro»

Se pueden agregar más oraciones en el mismo sen-
tido. Deberá haber tantos papelitos como personas 

participan de la celebración. De preferencia, habrá 

que ponerlos en algún recipiente en el que puedan 

estar doblados y de donde, en su momento, los 

participantes los puedan sacar.

Materiales:
• Rosario
• Cirio
• Figura de María y del Niño Jesús

Preliminares:
Esta dinámica puede realizarse después de la cena navideña, 
cuando la familia y en un ambiente de meditación del Santo 
Rosario.

Navideñas
del Rosario 

Letanías

Duración: 20 minutos
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Preliminares
Reunida toda la familia, se entrega una vela a cada 
participante y el cirio queda al centro de todos. 
Junto al cirio, se coloca la Biblia abierta (si se tiene 
atril, estará sobre este). Los papelitos deben ir 
doblados y dentro de un recipiente junto al cirio.
Una vez que todos están listos con su vela en la 
mano, se apagan todas las luces de la habitación, 
quedando a oscuras. Solo el que hará la re�exión 
tendrá consigo la linterna.
Se escoge a un lector para guiar toda la celebración. 
Si se considera conveniente, puede haber un 
segundo lector para leer las citas bíblicas, de forma 
que les dé realce y todo sea más dinámico.

Se reza el santo rosario como de costumbre, se anuncian los 
cinco misterios y se acompañan de 1 Padre Nuestro y 10 Aves 
María, al finalizar los 5 misterios se proclaman las siguientes le-
tanías y oraciones finales.

 Se coloca la figura de Jesús y
María al centro de la familia.

Letanías 

Señor, ten piedad de nosotros.
Cristo, ten piedad de nosotros.
Señor, ten piedad de nosotros.
Cristo, óyenos.
Cristo, escúchanos.

Dios, Padre celestial,
Ten piedad de nosotros.
Dios Hijo, Redentor del mundo,
Ten piedad de nosotros.
Dios Espíritu Santo,
Ten piedad de nosotros.
Santísima Trinidad, un solo Dios,
Ten piedad de nosotros.
Santa María, Madre de Dios,
Ruega por nosotros
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Santa María, Reina de los cielos,
Ruega por nosotros.
Santa María, Madre del Salvador,
Ruega por nosotros.
Santa María, llena de gracia,
Ruega por nosotros.
Madre del Niño Dios,
Ruega por nosotros.
Madre del Redentor,
Ruega por nosotros.
Madre de la divina providencia,
Ruega por nosotros.
Virgen antes del parto,
Ruega por nosotros.
Virgen en el parto,
Ruega por nosotros.
Virgen después del parto,
Ruega por nosotros.
Espejo de la bondad divina,
Ruega por nosotros.
Aurora de la redención,
Ruega por nosotros.
Estrella que guiaste a los magos,
Ruega por nosotros.
Sagrario del Verbo Encarnado,
Ruega por nosotros.
Puerta del cielo,
Ruega por nosotros.
Madre del Emmanuel,
Ruega por nosotros.
Reina de los pastores,
Ruega por nosotros.
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Reina de la paz,
Ruega por nosotros.
Por tu santa maternidad,
Ruega por nosotros.
Por la pobreza de tu Hijo en Belén,
Ruega por nosotros.
Por el amor con que envolviste al Niño Jesús,
Ruega por nosotros.
Por el gozo de los pastores en el portal,
Ruega por nosotros.
Por la adoración de los Reyes Magos,
Ruega por nosotros.
Por la luz y la paz que trajiste al mundo,
Ruega por nosotros.

Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo,
Perdónanos, Señor.
Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo,
Escúchanos, Señor.
Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo,
Ten misericordia de nosotros.

Oración final:

Oh Dios, que en la plenitud de los tiempos
quisiste que tu Hijo unigénito naciera de una
Virgen, concédenos que, así como lo recibimos
con alegría como nuestro Redentor, también
lo merezcamos recibir con confianza cuando
venga como juez. Por Jesucristo nuestro Señor.

 Amén.
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