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Dinámicas para una Navidad en familia
Ideales para la noche del 24 de diciembre. 



intro

La Navidad es un tiempo de esperanza, amor y unidad
familiar, en el que recordamos el nacimiento de Jevsús como el 
inmenso regalo de Dios a la humanidad.
Sabemos que, en medio de las celebraciones y tradiciones, a 
veces perdemos de vista el verdadero significado
de esta fiesta, por eso hemos preparado estas 10 dinámicas
que nos ayudarán a vivir una Navidad más espiritual,
centrada en el mensaje de paz y amor que Jesús trajo al mundo.

Cada una de estas dinámicas es una invitación a profundizar en 
nuestra fe y a fortalecer nuestros lazos familiares, permitiendo 
que juntos preparemos nuestro corazón
para recibir a Jesús. Por eso, te invitamos a explorar
cada una de estas actividades, en las que encontrarás
reflexiones y acciones que te acercarán más al verdadero
sentido de la Navidad.

Firma EVA



JESÚS, LA LUZ DEL MUNDO
Duración: 30 minutos

Material:
Una linterna
Un pequeño cirio (de preferencia bendito)
Velas para todos los participantes
Una biblia
Cerillos o encendedor
Papelitos con las siguientes frases:
«Yo soy luz del mundo cuando amo»
«Yo soy luz del mundo cuando perdono»
«Yo soy luz del mundo cuando obedezco»
«Yo soy luz del mundo cuando sonrío»
«Yo soy luz del mundo cuando evito las malas pal-
abras»
«Yo soy luz del mundo cuando digo la verdad»
«Yo soy luz del mundo cuando vivo en gracia»
«Yo soy luz del mundo cuando anuncio a Jesús»
«Yo soy luz del mundo cuando soy humilde»
«Yo soy luz del mundo cuando tengo un corazón 

limpio»
«Yo soy luz del mundo cuando bendigo»
«Yo soy luz del mundo cuando oro»

Se pueden agregar más oraciones en el mismo sen-
tido. Deberá haber tantos papelitos como personas 

participan de la celebración. De preferencia, habrá 

que ponerlos en algún recipiente en el que puedan 

estar doblados y de donde, en su momento, los 

participantes los puedan sacar.

al Niño Jesús
Mi Carta

Duración: 45 minutos

Materiales:
• Figura del Niño Jesús (del belén familiar o artesanal)
• Hojas de papel para cada miembro de la familia
• Bolígrafo o lápiz para cada miembro
• Opcional: stickers, colores o lápices de colores para decorar

las cartas, si participan niños

Preliminares:
Esta dinámica puede llevarse a cabo después de Misa y después 
de la cena navideña, en un momento de calma y reflexión, 
cuando la familia ya esté reunida en torno al nacimiento o en 
un lugar de la casa que invite a la tranquilidad.
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Preliminares
Reunida toda la familia, se entrega una vela a cada 
participante y el cirio queda al centro de todos. 
Junto al cirio, se coloca la Biblia abierta (si se tiene 
atril, estará sobre este). Los papelitos deben ir 
doblados y dentro de un recipiente junto al cirio.
Una vez que todos están listos con su vela en la 
mano, se apagan todas las luces de la habitación, 
quedando a oscuras. Solo el que hará la re�exión 
tendrá consigo la linterna.
Se escoge a un lector para guiar toda la celebración. 
Si se considera conveniente, puede haber un 
segundo lector para leer las citas bíblicas, de forma 
que les dé realce y todo sea más dinámico.

Todos los miembros de la familia deben estar sentados en
círculo con la vela y la figurita del Niño Dios en el centro.

Comienza con esta oración y lectura del Evangelio:

Señor, en esta noche tan especial, queremos
acercarnos a ti con el corazón abierto y lleno
de esperanza. Hoy, al escribir nuestras cartas
al Niño Jesús, te pedimos que nos guíes para
reconocer lo que verdaderamente necesitamos
en nuestras vidas. Que este momento sea un
encuentro contigo, en el que podamos pedir y
también agradecer por todo lo que ya nos
has dado. Amén.

Del Evangelio según san Mateo 7, 7-8:

“Pidan y se les dará; busquen, y encontrarán; toquen, y se les 
abrirá. Porque todo el que pide, recibe; y el que busca, encuen-
tra; y al que toca, se le abrirá.” Palabra de Dios. 

 Cada integrante de la familia comienza
a escribir su carta al Niño Dios.

DinámicaDinámica
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dinámica

Ahora, se distribuyen los papeles y sobres entre los miembros 
de la familia. Se invita a cada uno a escribir una carta al Niño 
Jesús, donde pueden aprovechar para: agradecer por las bendi-
ciones recibidas durante el año, pedir deseos o gracias espiri-
tuales, como paz, fortaleza, salud, sabiduría, o también necesi-
dades materiales, pero recordando siempre el valor de lo espir-
itual, pueden también ofrecer alguna promesa o compromiso 
para el nuevo año, como una mejora personal o familiar.

Una vez que todos han terminado de escribir sus cartas, se 
invita a la familia a hacer una fila o un círculo en torno a la fig-
urita del Niño Jesús. Cada uno, en silencio o diciendo una breve 
oración, coloca su carta en una canasta o directamente a los 
pies del Niño Jesús, simbolizando la entrega de sus deseos y 
agradecimientos a Cristo.

Finaliza con esta oración:

Señor Jesús, te presentamos nuestras cartas
llenas de deseos, sueños y agradecimientos.
Sabemos que tú conoces nuestras necesidades
mejor que nosotros mismos, por eso confiamos
en que tu amor infinito cuidará de cada uno
de nosotros. Te pedimos que nos concedas lo
que es bueno para nuestra vida, y nos des la
sabiduría para aceptar siempre tu voluntad.
Que esta Navidad renueve en nuestros
corazones la fe, la esperanza y la caridad,
y que tú seas siempre la luz que guíe
nuestro hogar. Amén.
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