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Dinámicas para una Navidad en familia
Ideales para la noche del 24 de diciembre. 



intro



JESÚS, LA LUZ DEL MUNDO
Duración: 30 minutos

Material:
Una linterna
Un pequeño cirio (de preferencia bendito)
Velas para todos los participantes
Una biblia
Cerillos o encendedor
Papelitos con las siguientes frases:
«Yo soy luz del mundo cuando amo»
«Yo soy luz del mundo cuando perdono»
«Yo soy luz del mundo cuando obedezco»
«Yo soy luz del mundo cuando sonrío»
«Yo soy luz del mundo cuando evito las malas pal-
abras»
«Yo soy luz del mundo cuando digo la verdad»
«Yo soy luz del mundo cuando vivo en gracia»
«Yo soy luz del mundo cuando anuncio a Jesús»
«Yo soy luz del mundo cuando soy humilde»
«Yo soy luz del mundo cuando tengo un corazón 

limpio»
«Yo soy luz del mundo cuando bendigo»
«Yo soy luz del mundo cuando oro»

Se pueden agregar más oraciones en el mismo sen-
tido. Deberá haber tantos papelitos como personas 

participan de la celebración. De preferencia, habrá 

que ponerlos en algún recipiente en el que puedan 

estar doblados y de donde, en su momento, los 

participantes los puedan sacar.
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Materiales:
• Tarjetero. Anexo 3
• Figura del Niño Dios

Preliminares:
Reunida la familia en la mesa o en un espacio en donde estén todos 
juntos, se colocan las tarjetas boca abajo, de tal manera que no 
pueda verse a primera vista lo que cada una dice (pueden colocarse 
en una canasta o incluso en el mismo pesebre). Si se puede colocar 
la figura del Niño Dios junto a las tarjetas será un toque más 
especial para la ocasión. 

del Niño Jesús
Los Regalos

Duración: 25 minutos
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Cada uno de los integrantes de la familia deberá tomar una
tarjeta y leer en voz alta lo que el Niño Dios le quiere regalar, 
pueden incluir cada uno una reflexión personal sobre el regalo 
que les toca. 

Comienza con esta oración y lectura del Evangelio:

Señor, te pedimos que en esta Navidad nos
llenes de tu paz, amor y sabiduría, para que
podamos reconocer la profundidad de los
regalos que nos ofreces cada día. Amén.

Lectura del evangelio según san Lucas 2, 10-11:

“Pero el ángel les dijo: ‘No tengan miedo. Miren que les traigo 
una buena noticia, que será motivo de gran alegría para todo el 
pueblo. Hoy, en la ciudad de David, les ha nacido un Salvador: el 
Mesías, el Señor’.” Palabra de Dios. 

Ahora, uno por uno, cada integrante
comienza a tomar una tarjeta y

compartiendo su reflexión personal
o gratitud al Niño Jesús.
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No olviden guardar y atesorar cada
uno el regalo que el Niño Jesús les ha hecho.

Finaliza con esta oración:

Señor Jesús, gracias por las bendiciones
que nos regalas en esta Navidad. Ayúdanos
a acogerlas con gratitud y a compartirlas con
los demás, viviendo en tu amor y paz. Amén.

No olviden llenarse de amor y abrazos 
en el nombre de Dios.
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