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Dinamicas para una Navidad en familia



Dinamicas para una Navidad en familia
Ideales para la noche del 24 de diciembre.



LLa Navidad es un tiempo de esperanza, amor y unidad

familiar, en el que recordamos el nacimiento de Jevsus como el
inmenso regalo de Dios a la humanidad.

Sabemos que, en medio de las celebraciones y tradiciones, a
veces perdemos de vista el verdadero significado

de esta fiesta, por eso hemos preparado estas 10 dinamicas

que nos ayudaran a vivir una Navidad mas espiritual,

centrada en el mensaje de paz y amor que Jesus trajo al mundo.

Cada una de estas dinamicas es una invitacion a profundizar en
nuestra fe y a fortalecer nuestros lazos familiares, permitiendo
que juntos preparemos nuestro corazon

para recibir a Jesus. Por eso, te invitamos a explorar

cada una de estas actividades, en las que encontraras
reflexiones y acciones que te acercaran mas al verdadero
sentido de la Navidad.



Dinamicas para una Navidad en familia

Los Regalos
del Nifio Jesus

Duracion: 25 minutos

Materiales:
*'Tarjetero. Anexo 3
* Figura del Nino Dios

Preliminares:

Reunida la familia en la mesa o en un espacio en donde estén todos
juntos, se colocan las tarjetas boca abajo, de tal manera que no
pueda verse a primera vista lo que cada una dice (pueden colocarse
en una canasta o incluso en el mismo pesebre). Si se puede colocar
la figura del Nino Dios junto a las tarjetas sera un toque mas
especial para la ocasion.



Los Regalos del Nifio Jesus
o / e
Dwnamica

Cada uno de los integrantes de la familia debera tomar una
tarjeta y leer en voz alta lo que el Nino Dios le quiere regalar,
pueden incluir cada uno una retlexion personal sobre el regalo
que les toca.

Comienza con esta oracion y lectura del Evangelio:

Senor, te pedimos que en esta Navidad nos
llenes de tu paz, amor y sabiduria, para que
podamos reconocer la profundidad de los
regalos que nos ofreces cada dia. Amen.

Lectura del evangelio sequn san Lucas 2, 10-11:

“Pero el angel les dijo: ‘No tengan miedo. Miren que les traigo
una buena noticia, que sera motivo de gran alegria para todo el
pueblo. Hoy, en la ciudad de David, les ha nacido un Salvador: el
Mesias, el Senor’.” Palabra de Dios.

Ahora, uno por uno, cada integrante
comienza a tomar una tarjeta y
compartiendo su reflexion personal
o gratitud al Nino Jesus.



No olviden guardar 'y atesorar cada
uno el regalo que el Nino Jesus les ha hecho.

Finaliza con esta oracion:

Senor Jesus, gracias por las bendiciones

que nos regalas en esta Navidad. Ayudanos

a acogerlas con gratitud y a compartirlas con
los demas, viviendo en tu amor 'y paz. Amen.

No olviden llenarse de amor y abrazos
en el nombre de D1os.



