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MONICIÓN DE ENTRADA 
Bienvenidos a la celebración de la Eucaristía, el día en que cele-
bramos la Campaña contra el Hambre que este año propone el 
reto de compartir la prosperidad para erradicar la pobreza, el 
hambre y la desigualdad. El evangelio da la clave para crecer en 
la fe y combatir el hambre en todos los frentes. “Rema mar adentro” 
dice Jesús. Manos Unidas responde: “por tu palabra, Señor, 
echaré las redes”. 
 
Que con la ayuda del Espíritu la fe nos empuje al trabajo de erradicar 
el hambre espiritual y material.  
 
 
ORACIÓN COLECTA 
(Misal Romano, página 1041) 
 
 
MONICIÓN A LAS LECTURAS 
En la palabra de hoy, Pablo resume la actitud del profeta Isaías, 
la suya, la de Pedro y la que todo creyente debe tener: “Por la   
gracia de Dios soy lo que soy y su gracia no se ha frustrado en mí”. 
Las obras de los creyentes no son fruto de una buena intención, 
es Dios quien mueve los corazones para “ir mar adentro” sin 
miedo y conseguir pesca abundante para todos. Escuchemos 
con atención.  

ORACIÓN DE LOS FIELES: Padre, escúchanos 
 
Celebrante: Oremos por las necesidades de la Iglesia y  
                         de todos los pueblos   
l Por la Iglesia y todas las iglesias cristianas que, atentas a la 

voz de su Señor, no tengan miedo de anunciarlo y servirlo 
en el “mar adentro” de las periferias. Oremos   

l Por los gobernantes, que, oído el clamor de los pobres,      
colaboren en la promoción de leyes justas en favor de los 
más necesitados. Oremos  

l Por quienes sufren hambre espiritual, viven alejados de la 
fe o como si Dios no existiera, que, con nuestro testimonio 
y coherencia de vida, descubran el amor de Dios. Oremos 

 
l Por los pobres y quienes trabajan con ellos, (“santos de la 

puerta de al lado”), que el Señor les conceda fuerza para avanzar 
y sean nueva savia en la Iglesia y en el mundo. Oremos  

l Por nosotros, que, animados por el Señor a no temer a los 
mares del dolor y el sufrimiento, vayamos de su mano hasta 
conseguir el destino universal de los bienes y el bien 
común. Oremos  

Celebrante: Dios Padre acoge nuestros proyectos,  
         y escucha nuestra oración.     

                           Por Jesucristo nuestro Señor.

El domingo 9 de febrero, es la Jornada Nacional  
de Manos Unidas. 
Para la liturgia de este día, proponemos la celebración  
de la Eucaristía “Por el progreso de los pueblos”  
(Misal Romano, Misas por diversas necesidades, nº 29, 
pp.1041-1042). Proclamaremos las lecturas del  
V domingo del Tiempo Ordinario (ciclo C). 

COMPARTIR es nuestra mayor riqueza
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Más materiales de Formación Cristiana en:  
manosunidas.org/sensibilización-parroquias

Día del Ayuno Voluntario 
Viernes, 7 de febrero de 2025  
Jornada Nacional de Manos Unidas 
Domingo, 9 de febrero de 2025 7

MONICIÓN A LA COLECTA 
La colecta es para la misión de Manos Unidas. Invitamos a aportar 
con corazón generoso, pues cada céntimo redundará en beneficio 
de los hermanos. Gracias por vuestra generosidad.   
 
PRESENTACIÓN DE OFRENDAS 
Junto al pan y el vino, presentamos el cartel de Manos Unidas, 
signo de las personas, los proyectos y el rostro misionero de la 
Iglesia.  
 
 
ORACIÓN SOBRE LAS OFRENDAS 
(Misal Romano, página 1042) 
 
 
ORACIÓN DESPUÉS DE LA COMUNIÓN 
(Misal Romano, página 1042) 
 
SUGERENCIAS PARA LA HOMILÍA 
s Dios quiere nuestra salvación, busca nuestro bien y se hace 

presente en la historia para animar, consolar y capacitar a 
hombres y mujeres para llevar una palabra de aliento a los 
tristes y vulnerables. 

 
s Pedro cree que solo puede hacer mucho ¿y nosotros?  

Abrirnos al Espíritu para oír la voz Dios que dice: “ánimo,  
tú puedes, rema mar adentro”, por encima de las nubes  
negras, está el “sol que nace de lo alto”. 

s Para erradicar la pobreza, además de estadísticas o estu-
dios, contamos con el amor y la confianza en Dios, que 
transformen y animen a otros a ser pescadores; todos 
vamos en la misma barca. Cristo nos saca de los mares de 
cualquier pobreza. ¿Estás dispuesto a dejarte pescar?  

 
s Isaías escucha la voz  de Dios y responde: “Aquí estoy, mán-

dame”. Pedro oye a Jesús y responde: “Por tu palabra, echaré 
las redes”. ¿Y nosotros? Dios nos llama para ser pescadores de 
hombres. 

 
s La barca de Pedro es la “casa común”. Súbete a remar hacia 

la orilla de la fe, y de las periferias. 
 
MONICIÓN FINAL DE INVITACIÓN A LA TAREA 
“Podéis ir en paz”. Que esta invitación sea el inicio de la misión, 
sin miedo. Que tu paz se contagie y las ganas, esfuerzo, palabras 
y buenos gestos, contribuyan a erradicar la pobreza, el hambre 
y la desigualdad.  
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