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MONICIÓ D’ENTRADA 
Hui se’ns convida a acabar amb la violència i acollir el do de 
la pau, anhel profond del cor, però, sobretot, do de Déu que 
volem cultivar en les nostres vides i comunitats.   
Però, parlar de pau significa també construir un desenrotlla-
ment just, inclusiu i sostenible que pose fi a xacres com la fam 
i la pobresa; l’emigració forçosa; l’explotació; la infància 
trencada per l’abandó; la violència…  
Estem cridats a ser instruments de pau; això implica promoure 
la justícia, la reconciliació i l’amor en les nostres vides. 
 
 
ORACIÓ COL·LECTA   
(Nou Missal Romà, pàgina 1.043) 
 
MONICIÓ A LES LECTURES 
Primera Lectura: En la lectura del profeta Isaïes, Déu ens crida 
a compartir el nostre pa amb els famolencs i a acollir als 
pobres.   
Segona Lectura: Sant Pau parla de la importància de predicar 
l’Evangeli amb humilitat i amor, confiant en la saviesa de Déu 
i no en la dels hòmens.  
Evangeli: Jesús ens crida a ser sal i llum, a viure de tal manera 
que les nostres obres glorifiquen al Pare.

ORACIÓ DELS FIDELS:  
Senyor, dóna’ns la teua pau  
Celebrant: Germans i germanes, presentem les nostres  

     súpliques al Senyor, demanant per la pau  
     en el món i en els nostres cors.  

l Per l’Església: Que el Senyor ens concedisca la gràcia 
de ser signe de pau i reconciliació en el món, i que els 
seus membres viscam en harmonia i unitat. Orem.  

l Pels governants: Que el Senyor els il·lumine perquè 
acaben amb els conflictes i les guerres, i treballen 
per la justícia, la pau i el bé comú. Orem.  

l Per les víctimes de la violència: Que el Senyor console 
als que patixen per la violència, la guerra i la injustícia 
i els concedisca la força per a superar el dolor i 
l’esperança d’un futur millor. Orem.  

l Pels qui treballen per la pau: Que el Senyor done 
fortalesa a Mans Unides i als qui treballen per la pau, 
la reconciliació i la justícia, perquè no es desanimen 
i persistisquen en esta necessària labor. Orem.  

l Per nosaltres: Que el Senyor ens concedisca la gràcia 
de ser instruments de pau sempre i en tot lloc. Orem.  

Celebrant: Oh Déu, Pare de misericòrdia, escolta les nostres  
     oracions i concedix la pau al teu poble.  
    Per Jesucrist el nostre Senyor. Amén.

El diumenge 8 de febrer, és la Jornada Nacional de Mans Unides.  
Per a la litúrgia d’este dia, proposem la celebració de l’Eucaristia  
“Per la pau i la justícia” (Missal Romà, Misses per diverses  
necessitats, núm. 30, pp.1042-1044). Proclamarem les lectures  
del V diumenge del Temps Ordinari (cicle A) 
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Declara la GUERRA a la FAM



Més materials de Formació Cristiana en:  
manosunidas.org/sensibilización-parroquias

Dia del Dejuni Voluntari 
Divendres, 6 de febrer de 2026  
Jornada Nacional de Manos Unidas 
Diumenge, 8 de febrer de 2026 7

 
MONICIÓ A LA COL·LECTA 
La col·lecta es destinarà íntegrament a donar suport al 
treball de Mans  Unides. Moltes gràcies per la vostra 
generositat. 
 
PRESENTACIÓ D’OFRENES 
Al costat del pa i el vi oferim un colom i una branca d’olivera, 
signes de pau. 

 
ORACIÓ SOBRE LES OFRENES  
(Missal Romà, pàgina 1.043)  
 
 
ORACIÓ DESPRÉS DE LA COMUNIÓ  
(Nou Missal Romà, pàgina 1.043) 

 
SUGERIMENTS PER A L’HOMILIA 
s La nostra mirada es dirigix cap a la pau, desitge que habita 

en el cor de cada ésser humà. La pau no és només l’absència 
de guerra, és un estat d’harmonia, justícia i fraternitat entre 
les persones i els pobles que anhelem construir junts. 

 
s Vivim en un món marcat per, la desigualtat i la injustícia. 

La guerra, la violència de tot gènere, la pobresa, la discrimi-
nació i la falta d’oportunitats són realitats que ens confronten 
i ens obliguen a reflexionar sobre el nostre compromís amb 
la pau. 

s Actualment hi ha unes 56 guerres obertes en el món, 
amb 92 països involucrats, sent l’administració dels 
recursos naturals el factor número uno dels conflictes 
en el planeta. 

 
s La Paraula de Déu ens parla de la pau unida indissolublement 

a la justícia. I el Magisteri de l’Església insistix que la pau és 
busca de justícia (Pio XII i Joan XXIII). Construcció d’un món 
estimat per Déu (Pau VI). Fruit de la solidaritat i d’una autèntica 
reconciliació entre els pobles (Joan Pau II). Necessitat d’una 
“pau desarmada i desarmant”. (Lleó XIV) 

 
s Ser sal i llum del món és viure amb un propòsit marcat per 

la compassió i la misericòrdia que ens porta al lliurament i 
el compromís amb les víctimes de la violència.  

 
s Estem cridats a eradicar la violència i a ser constructors 

de pau, sabent que la pau no és un ideal inassolible, és 
una tasca permanent que haurem d’assumir amb 
responsabilitat i compromís. 

 
s Accions per a la pau: 
4 Promoure el diàleg i la reconciliació. 
4 Lluitar per la justícia social. 
4 Cultivar la cultura de la trobada. 
4 Ser agents de pau en el nostre entorn. 
4 Col·laborar amb les iniciatives que promouen la pau  
      i la reconciliació. 

 
s La pau és un do que hem de cuidar i construir junts. Que la 

pau de Crist regne en els nostres cors i que siguem instru-
ments de pau. 

 
MONICIÓ FINAL D’INVITACIÓ A LA TASCA 
Sigueu artesans de la pau treballant per la reconciliació, per a 
contribuir a eradicar la pobresa, la fam i la desigualtat.  
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