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Queridos niños: 

La primera comunión es un día para recordar toda la vida. Yo me acuerdo 
perfectamente de la misa, de los compañeros, de la fiesta con la familia, de 
la ropa que llevaba… Los zapatos nuevos me hicieron una herida. ¡Tened 
cuidado! Tenemos fotos en casa que rebosan de alegría. Estoy seguro de 
que para vosotros será igual o mejor. 

Hay recuerdos que son un gran tesoro guardado en la caja 
fuerte de la memoria. Todos atesoramos fechas, lugares, 
personas… que, con solo recordarlos, nos llenan el corazón 
de felicidad y de esperanza, incluso en los momentos más 
difíciles. 

Espero que el día de vuestra primera comunión sea un día 
feliz, acompañados por vuestros padres y hermanos, y 
también por toda la comunidad cristiana de vuestra 
parroquia, que van a hacer todo lo posible para que estéis 

contentos con sus regalos y sonrisas, besos y abrazos. Como habéis aprendido en catequesis, 
comulgar significa entrar en comunión con Jesús y también con los hermanos. No podemos ser 
cristianos solos, sino unidos a los demás. En Jesús, todos somos hermanos. 

No sé si conocéis el dicho: “Dime con quién andas y te diré quién eres”. Pues si andamos con Cristo, 
entonces somos cristianos. Él es un amigo lejano y cercano a la vez. Está lejos porque no lo vemos 
y subió al cielo; pero está cerca porque se quedó con nosotros en la comunión y podemos hablar 
con él siempre que queramos. No se ha ido para siempre, sino que se ha quedado con nosotros. 
Vivió hace muchos años, pero no es un personaje del pasado, sino que está vivo y se ha hecho 
el compañero más cercano. Es el Amigo que nunca falla. 

Como signo de solidaridad con todos los niños del mundo entero, este año, nuestra Delegación de 
misiones nos pide que ayudemos a unas religiosas –se llaman Misioneras Servidoras del Evangelio– 
que comparten la vida en los barrios más pobres de Buenos Aires (Argentina) y en otros pueblos 
donde no tienen ni calles asfaltadas. De tantos regalos como recibiréis, si compartís un poco de 
vuestros ahorros con los niños de esos 
barrios, podréis estar también vosotros 
en comunión con ellos y ser sus amigos, 
aunque no los conozcáis y estén lejos. 

Os deseo un feliz día de vuestra primera 
comunión y que este día forme parte de 
vuestro baúl de los mejores recuerdos. 

Con mi bendición. 

Jesús Pulido.  
Obispo de Coria-Cáceres 


